
Terza media, paura degli esami
Una ricetta per sconfiggerla
Qualcuno sta pensando agli esami di terza media?
Non fatevi prendere dalla paura, ci sono "regole"
da seguire per fare in modo che tutto vada per il meglio

«Non sono preoccupato per la
prova Invalsi, ma per lo scritto di ma-
tematica. Ho paura di confondere le
formule e sbagliare tutto», dice Mat-
teo. Qui l’unica cosa da fare per eli-
minare dubbi e ansia è arrivare con
le "idee" molto chiare.
Perciò, studiate molto e ripassate
ogni giorno. «Io, invece, ho il terro-
re di andare fuori tema senza accor-
germene e di prendere quattro!» con-
fessa Katia. Da quando insegno non
mi è mai capitato che qualcuno an-
dasse fuori traccia. Magari durante
l’anno è successo, ma mai all’esame. 
Basta leggere il titolo e analizzarlo
come fosse un brano da comprende-
re. Cosa mi chiede? Di cosa devo par-
lare? All’esame, poi, c’è un gran si-
lenzio e nessuno può disturbarvi,
perciò è più facile concentrarsi. 
Cristina, che è brava,  ha paura di
commettere errori stupidi e di «but-
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tare il lavoro di tre anni». È vero che
gli unici a non aver nulla da perde-
re sono i "fannulloni", ma cerchia-
mo di essere realisti. 
La commissione è fatta dai vostri
prof, che sanno bene quanto avete
studiato nei tre anni e certo non so-
no lì per penalizzarvi. Chi si è sem-
pre impegnato, si è guadagnato la sti-
ma dei prof., perciò via i cattivi pen-
sieri. «Io ho paura di non superar-
lo!» esclama Laura. 
Se vieni ammesso, è perché non hai
insufficienze e i tuoi docenti pensa-
no che tu sia pronto. Che senso ha
ammettere e poi bocciare? 
Non vi pare un’assurdità? Riguardo
all’orale, alcuni studenti condivido-
no le stesse paure: «Ho il terrore di
bloccarmi, di dimenticarmi tutto, di
fare una figuraccia davanti a prof e
compagni». Il "vuoto" capita. Nor-
malmente quando si è in attesa. L’an-

sia cresce e vi domina, ma se avete
studiato, l’ansia non può cancellare
tutto. Davvero. Perciò allontanate-
vi da tutti, trovate un angolo di si-
lenzio e iniziate a respirare profon-
damente. Poi cominciate a ripetere
il vostro lavoro, ad alta voce, ascol-
tando quello che dite. Ciò che sape-
te tornerà nella vostra testa e, quan-
do sarà il vostro turno, lo schema
della tesina sarà chiaro. Alice ha un
altro timore: «Non vorrei annoiare i
prof con la mia tesina».
La tesina dovrebbe raccogliere ciò
che vi ha interessato e il desiderio di
approfondirlo. Chi se ne importa se
qualche prof avrà gusti diversi dai
vostri! La tesina è vostra! Cercate so-
lo di non essere superficiali. Ap-
profondite gli argomenti: sfruttate
questa opportunità per raccogliere
più informazioni possibili su ciò che
vi piace. Ne parlerete con entusia-
smo e i prof se ne accorgeranno. Chi
può "annoiarsi" davanti a un rela-
tore appassionato? Nessuno, credo.
Tantomeno un prof!

Laura Gazzola

In breve
[   IN GITA A MILANO]

Risorgimento a Milano
visita per i bambini
Domenica 27 marzo alle 15, ricordando l’an-
niversario dell’Unità d’Italia e nel mese del-
le cinque giornate di Milano l’associazione
di Erba Artema organizza una visita guidata
al Museo del Risorgimento di Milano, in via
Borgonuovo, 23. La visita guidata costa 7 eu-
ro, l’ingresso 2. Contattare www.gruppoar-
tema.it per vedere se ci sono ancora posti
liberi.

[   ASTRONOMIA IN TV]

A Deakids il Big Bang
con Margherita Hack 
L’astrofisica Margherita Hack accompagna
i più piccoli in un viaggio nell’astronomia:
l’avventura di «Big Bang» è iniziata ieri su
DeaKids, canale per bambini e ragazzi di
Sky. Ogni giorno alle 18 l’astrofisica guiderà
con Federico Taddia le scoperte nel mondo
della scienza e dell’astronomia. Margheri-
ta racconterà in maniera divertente il mon-
do dell’astronomia e i suoi misteri. Gli argo-
menti delle brevi puntate da 3-4 minuti, an-
che su www.deakids.it, vanno dagli aste-
roidi alla Via Lattea, dal buco nero al Big
Bang.

[   LABORATORI A TURATE]

«Caccia al libro»
Ragazzi in biblioteca
Il 26 marzo a Turate, in provincia di Como, in
biblioteca, si svolgerà il laboratorio «Cac-
cia al libro», per ragazzi dai 10 ai 14 anni. Il
laboratorio inizierà alle 10 in via Tinelli, 8 e
ci sarà posto per venti persone. Iscrizione
gratuita e obbligatoria entro domani. È ne-
cessario essere registrati alla Biblioteca di
Turate

[   GARE/ALSERIO]

Le seconde della Moro
al top grazie all’acqua
Ad Alserio, in provincia di Como, i vincitori
del concorso nazionale sul risparmio idrico
«Un tuffo nella sostenibilità» - promosso da
Coca-Cola HBC Italia - sono gli alunni del-
le classi 2ªA e 2ªB della scuola primaria «Al-
do Moro». La scuola ha ricevuto in premio
una lavagna interattiva multimediale e un
impianto per il recupero dell’acqua piova-
na realizzato dal Politecnico di Torino per
l’istituto vincitore. Gli alzatesi sono stati scel-
ti tra 654 scuole coinvolte in tutta Italia.

[ 10 CONSIGLI ]
1.Studiate qualche ora in più alla settima-
na e ripassate quello che già sapete.
2. Chiedete al medico una cura ricosti-
tuente: studiare "succhia" le energie e bi-
sogna averne tante.
3. Scrivete in una lista i vostri impegni
(scolastici e non). Poi,  rispettatela!
4. Due volte alla settimana, fate una atti-
vità/sport che vi "scarichi" e vi dia gioia ed
energia.
5. Scrivete "cartelli" incoraggianti, da ap-
pendere in giro per la casa. Vi daranno
la giusta carica!
6.Svolgete il "dovere" prima del "piacere",
niente chat o cellulare mentre studiate.
Dopo, sì.
7.Evitate di andare a letto tardi, la mattina
sarete stanchi e il pomeriggio stravolti.
8.Cercate di mangiare in modo regolare,
senza saltare il pasto se non avete fame. 
9. Nel fine settimana, trovate il tempo di
stare con gli amici.
10.Cancellate i dubbi, le paure e le ansie,
parlando con qualcuno che sia in grado di
consigliarvi.

PAGINE BELLE

Vestirsi e fare magie,affari da topi e pagliacci
«Topolino si prepara» e «Jack e la
scatola» sono due libricini che fan-
no davvero ridere e sono scritti in
modo un po’ strano, nel senso che
sono dei fumetti scritti da autori
adulti che non pensavano nemme-
no di scrivere per i bambini, ma
che l’hanno fatto e con successo.
Nel primo, il fumetto racconta di
un topolino, di nome Lino, che la
mamma invita in un granaio. 
Lui cosa fa? 
Cerca di vestirsi in fretta e furia,
ma quanta fatica nell’abbottonar-
si, nell’infilare calze e pantaloni e
quando ha finito ed è vestito di tut-

to punto, la mamma gli dirà: ma i
topi non usano vestiti!!! L’autore è
Jeff Smith e nel suo libro a fumet-
ti insegna un sacco di cose sul ve-
stirsi e ascoltare la mamma. 
Fa lo stesso, ma in modo diverso
Art Spiegelman che scrive «Jack
e la scatola». Jack è un bambino
che riceve in dono una scatola con
dentro Zack, un pupazzo che den-
tro di sè ha tanti altri pupazzi e
sembra anche un po’ magico, so-
prattutto è simpaticissimo. 
Sarà lui a far capire a Jack che la
fantasia può giocare bellissimi
scherzi. I due libri costano 7,50 eu-

ro ciascuno.
Si intitola invece «Un cane in viag-
gio» il libro scritto dal poeta Elio
Pecora e disegnato da Beppe Gia-
cobbe. Questo è un bellissimo li-
bro di poesia, ma che contiene an-
che filastrocche delicate e dolcis-
sime che si sposano alla perfezio-
ne con i disegni degli animali, del-
la natura e delle città e ogni pic-
colo particolare dei disegni ne
svela un altro, ancora più bello.
Questo libro costa 14 euro. 
Tutti e tre i libri sono pubblicati dal-
la casa editrice Orecchio acerbo.

C. Col.

RECENSIONI/LIBRI

In «Missione-U92»
Harun diventerà una spia
Un’avventura mozzafiato
Stephen Davies utilizza un linguaggio molto sem-
plice e curioso arricchito da detti e frasi espres-
se nelle lingue originarie delle varie etnie africa-
ne. Il libro inizia con due storie apparentemente
disgiunte. 
Quella di Harun, un giovane mandriano di origini
Tuareg e quella di un intrigo internazionale per il
controllo di una miniera di uranio.
Il racconto fornisce, a poco a poco, indizi riuscen-
do ad unire le due vicende. 
Il quattordicenne Harun, lavorando nella minie-
ra di uranio di cui il direttore viene ucciso, vie-
ne coinvolto nelle indagini dell’omicidio e dovrà
partecipare ad una complicata missione come
spia dei francesi… 
Il libro è molto avventuroso e coinvolgente: lo con-
siglio a ragazzi con una grande voglia di cercare
informazioni e conoscere i problemi e le culture
del mondo, ma in particolare quelle africane. 
Buona lettura a tutti!

Miriam Martinelli, classe terza A, scuola media
«Magisteri Intelvesi», San Fedele Intelvi, Como.

«Missione-U92», Stephen Davies, edizione Piem-
me, 288 pag., 8 euro.
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